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Selbsthilfe BE informiert und berat im Auftrag der Gesundheits- und Fursorgedirektion des
Kantons Bern kostenlos rund um das Thema Selbsthilfe. Selbsthilfe BE vermittelt Kontakte
zu Selbsthilfegruppen, unterstitzt und begleitet den Aufbau von neuen Gruppen.

In einer Selbsthilfegruppe schliessen sich Menschen in einer &hnlichen Lebenssituation oder
mit demselben Anliegen zusammen. Die Gruppe funktioniert selbstbestimmt und
eigenverantwortlich. Die Selbsthilfe ist eine wertvolle Erganzung zu anerkannten
medizinischen und therapeutischen Angeboten und damit ein wichtiger Bestandteil im
modernen Sozial- und Gesundheitssystem.

Selbsthilfe BE
Beratungszentrum Thun
Marktgasse 17

3600 Thun

T 0848 33 99 00
info@selbsthilfe-be.ch
www.selbsthilfe-be.ch



